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TAPPETO DA CORSA PER EFFETTUARE ESERCIZIO FISICO, CON MEZZI DI AZIONAMENTO 
SEMPLIFICATI 

II presence trovato si riferisce ad un tappeto da corsa per ef fettua- 
re esercizio fisico, con mezzi di azionamento semplif icati. 

Come noto, sono gLh present! sul mercato delle pedane o tappet! da , 
corsa che, nelle linee general!, risultano costituiti da un tappeto svol- 
gentes! in continuo su un rullo f olle e su di un rullo motore che risulta 
associato a dei mezzi motor! per imprimere al tappeto la voluta velocity 
di scorrimento. 

Tali forme di realizzazione, pur essendosi dimostrate valide sotto 
molti aspetti, sono risultate suscettibili di perfezionamenti soprattutto 
per quanto concerne la semplicity realizzativa e per quanto concerne la 
possibility di inclinare il tappeto in modo graduale senza scatti durante 
la fase di esercizio sportivo, senza che l^atieta scenda dal tappeto o 
debba interrompere il ritrao. 

II compito che si propone il trovato & appunto quello di risolvere i 
problem! sopra esposti, realizzando un tappeto da corsa che offra la pos- 
sibility di unire alle tradizionali caratteristiche del classico tappeto 
da corsa, la possibility di adeguarsi agevolmente alle diverse tipologie 
di utilizzazione, con la possibility quindi di essere utilizzabile da per- 
sone di qualsiasi ety, con o senza preparazione atletica. 

Nell'ambito del compito sopra esposto uno scopo particolare del tro- 
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vato e quello di realizzare un tappeto da corsa che offra la possibility 
di consentire all ■ utilizzatore di raggiungere molto velocemehte la veloci- 
ta desiderata di esercizio, senza dover predisporre una alimentazione 
elettrica per il tappeto da corsa. 

Ancora uno scopo del presente trovato e quello di realizzare un tap- 
peto da corsa che, per le sue peculiar! caratteristiche realizzative, sia 
in grado di dare le piu ample garanzie di affidabilita e sicurezza nel- 
l'uso. 

Non ultimo scopo del presente trovato e quello di realizzare un tap- 
peto da corsa che sia facilmente ottenibile partendo da element! e mate- 
rial! di comune reperibilita in commercio, e che, inoltre, sia competitivo 
da un punto di vista puramente economico. 

II compito sopra esposto, nonche gli scop! accennati ed altri che me- 
glio appariranno in seguito, vengono raggiunti da un tappeto da corsa per 
effettuare esercizio fisico, con mezzi di azionamento semplif icato, secon- 
do il trovato, caratterizzato dal fatto di comprendere, su una intelaiatu- 
ra di support©, un tappeto svolgentesi in continue su un rullo principale 
e su di un rullo folle, essendo inoltre previsti mezzi di azionamento per 
la variazione di inclinazione di detta intelaiatura, pilotati dallo scor- 
rimento di detto tappeto prodotto dall'energia fornita dall- utilizzatore. 

Ulteriori caratteristiche e vantaggi risulteranno maggiormente dalla 
descrizione di una forma di esecuzione preferita, ma non esclusiva, di un 
tappeto da corsa per effettuare esercizio fisico, con mezzi di azionamento 
semplif icati, illustrate a titolo indicative e non limitative con l'ausi- 
lio degli uniti disegni in cui: 
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la figura 1 rappresenta il tappeto da corsa, secondo il trovato, vi- 
sto in pianta da sopra; 

la figura 2 rappresenta, parzialmente in spaccato, il tappeto da cor- 
sa visto in pianta, con evidenziati gli element!, costituenti; 

la figura 3 evidenzia schematicamente il tappeto da corsa in alzato 
laterals, in posizione sollevata; 

la figura 4 rappresenta schematicamente il tappeto da corsa . sezionato 
lungo un piano mediano longitudinale ; 

la figura 5 rappresenta il tappeto da corsa visto frontalmente; 

la figura 6 rappresenta in vista frontale i mezzi per la variazione 
di inclinazione dell 1 intelaiatura. 

Con riferimento alle citate figure, il tappeto da corsa per effettua- 
re l'esercizio fisico, con mezzi di azionamento semplif icati, secondo il 
trovato, che viene indicato globalmente con il numero di riferimento 1, 
comprende una intelaiatura di supporto 2 che, preferibilmente, presenta 
una conf ormazione sostanzialmente rettangolare allungata e che, ad una sua 
estremit^, chiamata estremita posteriore, risulta incernierata ad un tela- 
io di base 3, avente anch'esso una conf ormazione sostanzialmente rettango- 
lare e dotata vantaggios amende di piedi di appoggio 4. 

L • intelaiatura 2 supporta un tappeto 10 che si svolge in continuo su 
di un rullo principale 11, posto anteriormente, e su di un rullo folle 12, 
posto poster iormente. 

In corrispondenza del ramo superiore del tappeto 10 viene prevista 
una superficie, indicata globalmente con 15, ad elevato scorrimento che, 
vantaggiosamente, & realizzata mediante una plurality di rullini 16 sup- 
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I pistoni 41 che scorrono nei cilindri 40 risultano incerniexati alia 
loro estremit^ inferiore in corrispondenza del tratto frontale del telaio 
di base 3, vantaggiosamente tramite spine 43 agevolmente rimuovibili. 

II distributore 35 ha la funzione di regolare il flusso d'olio eroesso 
daila pompa f in modo tale da circuitarlo verso lo scarico in un apposite 
serbatoio, durante le normal! fasi di utilizzazione del tappeto o di in- 
viarlo nei cilindri di sollevamento 40/ allorquando si voglia variare 
1'inclinazione del tappeto, infatti I'olio in pressione, che & alimentato 
direttamente dalla pompa che d azionata dall'energia dell'utilizzatore 
presente sul tappeto, provoca la fuoriuscita dei pistoni 41 con conse- 
guente aumento di inclinazione. 

II distributore 35 consente poi la fase di ritorno dell' olio verso il 
serbatoio, nei caso in cui si voglia riportare il tappeto in una posizione 
sostanzialmente prossima alia giacitura orizzontale. 

A guanto sopra detto va anche aggiunto che d eventualmente possibile 
predisporre tra la puleggia ricevente 32 ed il corpo pompa 30 una eventua- 
le frizione che consente di ridurre gli attriti in tutti quel casi in cui 
non viene richiesto il movimento in salita per la variazione di inclina- 
zione del tappeto. 

E r eventualmente possibile utilizzare un giunto a frizione centrifugo 
che viene interposto tra la puleggia ricevente e l'albero di azionamento 
della pompa per liberare il tappeto dagli attriti prodotti dalla rotazione 
della pompa oleodinamica, rendendo cosl piG scorrevole il tappeto, soprat- 
tutto nelle fasi iniziali. 

Nei pratico funzionamento si ha che l'utilizzatore, agendo sul di- 
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stributore 35, allorquando decide di caxnbiare 1* inclinazione del tappeto, 
pu6 inviare l'olio messo in press ione dalla pompa verso i cilindri 40 , ot- 
tenendo quindi la f uoriuscita dei piston! ed il conseguente sollevamento 
del tappeto, la cui intelaiatura di supporto 2 & incernierata al telaio di 
base 3 ♦ 

Con la disposizione descritta, 1'utilizzatore ha quindi la possibili- 
ty di variare !• inclinazione direttamente dalla pedana senza essere obbli- 
gato a scendere, ma eseguendo la variaz ione ^di inclinazione durante la 
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realizzazione del movimento. 

A quanto sopra detto va anche aggiunto che eventualmente possibile 
ridurre l'ingombro semplicemente sfilando le spine 43, potendo cosi ripie- 
gare sul tappeto 1 • intelaiatura frontale. 

II trovato cosi concepito & suscettibile di numerose modifiche e va- 
riant! tutte rientranti nell'arobito del concetto inventivo. 

Inoltre tutti i dettagli potranno essere sostituiti da altri element! 
tecnicamente equivalent!. 

Cosi ad esempio b possibile sostituire la pompa oleodinamica con al- 
tri mezzi, ad esempio, meccanici che danno la possibility di creare il 
sollevamento del tappeto, sfruttarido direttamente l'energia che viene im- 
pressa dall'utilizzatore. 

In pratica i material! impiegati, purchfe compatibili con l'uso speci- 
fico, nonchfc le dimensioni e le forme contingent! potranno essere qualsia- 
si a seconda delle esigenze. 
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Laddove le caratteristiche tecniche nelle rivendicazioni sono seguite 
da riferimenti numerici e/o sigle, detti riferimenti numerici e/o sigle sono 
stati aggiunti all'iinico scopo di aumentare Tintelligibilita delle 
rivendicazioni e pertanto detti riferimenti numerici e/o sigle non producono 
alcun effetto sull*ambito di ciascun elemento identificato solo a titolo 
indicativo da detti riferimenti numerici e/o sigle. 
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RIVENDICAZIONI 

1. Tappeto da corsa per effettuare esercizio fisico, con mezzi di 
azionamento semplif icato, caratterizzato dal fatto di contendere, su una 
intelaiatura dl supporto, un tappeto svolgentesi in continue su un rullo 
principale e su un rullo folle, essendo inoltre previsti mezzi di aziona- 
mento per la variazione di inclinazione di detta intelaiatura pilotati 

dalle scorrimento di detto tappeto prodotto dall'energia fornita dall'uti- 

lizzatore. 

2. Tappeto da corsa, secondo la rivendicazione precedente, caratte- 
rizzato dal fatto che detta intelaiatura, in corrispondenza di una sua 
estremita, e incernierata ad un telaio di base. 

3 . Tappeto da corsa, secondo le rivendicazioni precedent!, caratte- 
rizzato dal fatto che detta intelaiatura, in corrispondenza del ramo supe- 
riors di detto tappeto presenta una superficie ad elevate scorrimento. 

4. Tappeto da corsa, secondo una o piu delle rivendicazioni preceden- 
ts, caratterizzato dal fatto che detta superficie ad elevate scorrimento e 
costituita da una pluralita di rullini supportati girevolmente liberi su 
alberini connessi a detta intelaiatura. 

5. Tappeto da corsa, secondo una o piu delle rivendicazioni preceden- 
ts caratterizzato dal fatto che detti rullini presentano una distribuzio- 
ne sostanzialmente quinconciale. 

6. Tappeto da corsa, secondo una o piu delle rivendicazioni preceden- 
ts caratterizzato dal fatto che detta superficie ad elevate scorrimento e 
costituita da una pluralita di rulli lunghi disposti affiancati. 

7. Tappeto da corsa, secondo una o piu delle rivendicazioni preceden- 



ti, caratterizzato dal fatto dl comprendere, in corrispondonza di detto 
rullo principale, volani calettati sull'albero di rotazione di detto rullo 
principals. 

8* Tappeto da corsa, secondo una o pifc delle rivendicazioni preceden- 
ts caratterizzato dal fatto che detti mezzi per la variazione di inclina- 
zione della intelaiatura comprendono mezzi motori azionati dallo scorri- 
mento di detto tappeto. 

9. Tappeto da corsa, secondo una o pit! delle rivendicazioni preceden- 
ts caratterizzato dal fatto che detti mezzi motori comprendono una pompa 
oleodinamica connessa, tramite una cinghia, ad una porzione a puleggia de- 
finita su uno di detti volani, detta cinghia svolgendosi su una puleggia 
ricevente caletta sull'albero di detta pompa. 

10. Tappeto da corsa, secondo una o piil delle rivendicazioni prece- 
dent!, caratterizzato dal fatto di comprendere cilindri oieodinamici con- 
nessi a detta pompa con l'interposizione di un distributore, detti cilin- 
dri oieodinamici essendo incernierati, con possibility di oscillazione at- 
tornb ad un asse sostanzialmente parallelo all' asse di detto rullo princi- 
pale a detta intelaiatura, i pistoni di detti cilindri essendo incerniera- 
ti a detto telaio di base. 

11. Tappeto da corsa, secondo una o pifc delle rivendicazioni prece- 
dent!, caratterizzato dal fatto che detto distributore d atto a regolare 
il flusso di olio emesso da detta pompa per circuitarlo verso lo scarico, 
durante normali fasi di utilizzazione, e per inviarlo a detti cilindri di 
sollevamento per variare l'inclinazione. 

12. Tappeto da corsa, secondo una o piO delle rivendicazioni prece- 
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denti, caratterizzato dal fatto di contendere, tra detta puleggia rice- 
vente e detta pompa, una frizione per disconnettere detta pompa da detto 
tappeto* 

13. Tappeto da corsa, secondo una o piu delle rivendicazioni prece- 
dent, caratterizzato dal fatto di comprendere spine sfilabili per la con- 
nessione di detti pistoni a detto telaio di base per il ripiegamento di 
detto tappeto da corsa. 



TAPPETO DA CORSA PER EFFETTUARE ESERCIZIO FISICO, CON 
MEZZI DI AZIONAMENTO SEMPLIFICATI 

RIASSUNTO 

Tappeto da corsa per effettuare esercizio fisico con mezzi di azionamento 
semplificati, che presenta la peculiarita di comprendere, su una intelaiatura 
di supporto (2), un tappeto (10) svolgentesi in continuo su un rullo principale 
(1 l)esuun rullo folle (12). 

Risultano poi previsti mezzi per la variazione di inclinazione 
dell'intelaiatura pilotati dallo scorrimento del tappeto (10) prodotto 
dall'energia fornita daH'utilizzatore. 
(Figura2) 
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